Il.1an npoBeaeHust
«IIK0JIBI AKTUBHOI'O J0JII0JIETHSD)
Ha Tepputopuu I'AY3 TO «l'opoackast nonukanHuka Ne 4» Ha 2022 ron

IIpunoxenue Ne 16
K npukazy 0028-00/22-1 ot 23.03.2022

Ne Tema Jiexkuun [ara, IIpoxoku- | Ucnonnurenb
n/n BpeMs TeJbHOCTh
MPOBeICHUSA
1. Cekperbl AKTHBHOI'O JI0JITOJIETHS 03.03.2022 0,5 yaca TAY3 TO
1.1 JocTu:KeHHe AKTHBHOIO J0JIT0JI€THSI: 15:00 «l'oponckas
- MPUBBIYKU U CTEPEOTHIIBI; MTOJUKIUHUKA No4»,
- TIPUHIUIIBI AKTUBHOTO J0JITOJICTHS, MunxanoBa A.C.-
- Tpo(HUIAKTUKA TIPEKACBPEMEHHOTO CTAPCHHUS, Bpau-repuarp
- OIpeneeHUs 3I0POBbSI;
- 370pOBBIN 00pa3 KUIHH
1.2 ®dakTopsl BAMSIONINE HA 310POBbE
- 00pa3 KH3HH;
- Ouosiornueckue (HaKTophI,
- COCTOSIHUE OKPY>KArOIIeH CPeIbl;
2. CoxpaHeHHE 310POBbS B NIPEKJIOHHOM 10.03.2022 0,5 yaca TAY3 TO
BO3pacTre: 15:00 «l'oponckas
- PEKOMEHJIAlUU 110 BEJCHUIO 3I0pOBOTr0 00pasa ITOJUKIUHUKA No4»,
JKU3HHA MunxanoBa A.C.-
- BpEIHBIC MPUBBIYKU U UX TPODUITAKTUKA Bpau-Tepuarp
- (usHoNorNYecKre 0COOEHHOCTH MOKUIOTO
BO3pacTa
- YKpeIuieHUEe 370pOBbs
- (hopmupoBaHHE aNTEYKU MOXKUIIOTO YETTOBEKA
3 Duznyeckass AKTHBHOCTD JLJIA JIIO e 17.03.2022 0,5 gaca TAY3 TO
IOKIJI0I0 BO3pacTa: 15:00 «l'oponckas
- IBHATATENIbHAS aKTUBHOCTH U JcucOHas MOJUKIUHUKA No4»,
GbuU3KyIBTYpa Ui JI0/Iel TTOKUIIOTO BO3pacTa; MunxanoBa A.C.-
- KOMIUIEKCHBIC JIbIXaTeIbHBIC YIPAKHECHHUS; Bpau-repuarp
- IlpueMsbl 1 TeXHHKa camMoMaccaxa.
4 IIpoduaaKTHKA OCTPLIX CEPAEYHO-COCYTHCTRIX | 24.03.2022 0,5 gaca TAY3 TO
3200/1¢BaHMIL: 15:00 «l'oponckas
- OCHOBHBIE TIPEJICTABIICHNS; NONMUKIHUKA Nod,
- (hakTOpHI pUCKa; Kupunnosa JI.b.-
- mpoduIaKTHKAa BOSHUKHOBEHUS 3a00IeBaHUI Bpau-TeparneBT
CEpPAEUYHO- COCYIUCTOU CUCTEMBI; OMCII
- BIUsAHHE (PU3NYECKON aKTUBHOCTH U TICUXO-
SMOIIMOHAJIBHBIX TIEPEKUBAHUIA.
[TepBast 1 HEOTIIOKHAS TOMOIIb OCTPBIX
CEPJICYHO-COCYINUCTHIX 3a00JICBaHMIA.
5 «Komy 3a...» 31.03.2022 0,5 gyaca TAY3 TO




15:00

«l'oponckas
MTOJUKIUHUKA Nod»,
MunxanoBa A.C.-
Bpau-repuarp

6 Opraam3anus TPYAOYCTPOIiCTBA I'PasKIaH 07.04.2022 0,5 gaca I'AY3 TO
I10’KIJIOr0 BO3pacTa 15:00 «l'oponckas
rmoJimKIuHuKa Nod»),
Kupwinosa JI.b.-
Bpau-TeparneBT
OMCII
7 IIpoduaakTuka 3a00/1eBaHNIi OPraHoOB 14.04.2022 0,5 gaca I'AY3 TO
AbIXAHWI: 15:00 «l'oponckas
- OCHOBHBIE TIPE/ICTABIICHNUS, MOTUKIIMHUKA Nody,
- (haKTOpBI PUCKA; Munxanosa A.C.-
- BIUsAHHE (PU3NYECKON aKTHUBHOCTH, Bpau-repuarp
- Tpo(UIIaKTUKA BO3SHUKHOBEHHS OPTaHOB
JIbIXaTeJIbHOM CUCTEMBEL.
IlepBasi U HEOTJIOKHAS NOMOIIb
8 IInTanue J1onel MOKHJIO0r0 BO3pacra: 21.04.2022 0,5 yaca TAY3 TO
- 0COOCHHOCTH MUTAHUS JIMI] IOXKUIIOTO Bo3pacta; | 15:00 «l'oponckas
- palMoHaJIbHOE MUTAaHUE 37J0POBOTO YETIOBEKA; MOTMKIMHUKA Nody,
- NNIMKEMHYECKHI UHICKC, MunxanoBa A.C.-
- IPUHIIMITBI TUETUICCKOTO TTUTAHHUS Bpau-repuarp
- pacuet cOaJaHCUPOBAHHOM JHUETHI.
9 IpoduaakTHKa THHEKOJOTHYECKNX 28.04.2022 0,5 gaca MMAY «loponckas
3200JIeBaHMIi: 15:00 MOJIMKJIMHUKA Nod»y,
- IpoQUIaKTHKa OHKOJIOTHYECKUX 3a00JIeBaHUN Xpamuosa T.B. -
JKEHCKHX TIOJIOBBIX OPTaHOB; Bpau aKylIiep-
- MOCTMEHOTMAy3aJbHbI CHHAPOM TUHEKOJIOT
9 KoMILiekcHAsI aHTHCTPecCcOBasi IPOrpamMma: 05.05.2022 0,5 gaca TAY3 TO
- 310pOBBIf 00pa3 KU3HU. 15:00 «T'oponackas
IlepBast moMol11b B CTPECCOBOM CUTYallUH TOJIUKJTMHHUKA Ned ),
Kupwinosa JI.b.-
Bpay-TepanenT
OMCII
10 Mepbl COMAJTBLHOM NMOIEPKKH 12.05.2022 0,5 gaca Crenmanuct AY
npeJAcTABUTe el N0KIJI0r0 BO3pacTa 15:00 COH TO "Lentp
o0ecriedeHus: Mep
COIIMAIbHOMI
MOJIIEPIKKHU
HaceJeHuto"
11 IIIx0J1a 310POBOr0 MUTAHHUS: 19.05.2022 0,5 gaca TAY3 TO
- PEKOMEH/IAIINU 10 TUTAHHUIO; 15:00 «l'oponckas

- IPUTOTOBJICHHUE 3/I0POBOM MHUILIH;

- BUJbI ITHUIITH,

- BpeMsl IpUeMa;

- COBMECTHUMOCTD MTPOAYKTOB MEXIY COOOI;
- CITOCOOBI TPUTOTOBJICHUS TTUIIIH;

- MPOpAIIMBAaHKE 3€PHOOOOOBHIX M CEMSH;

MOJUKINHUKA No4»,
MunxanoBa A.C.-
Bpau-repuarp




- 3aMaYMBaHUE TPOYKTOB;
- OIMMCaHUE CHEIHI;
- IOCY/IA JIJI PUTOTOBJICHUS

13 IIpupoaHbIe HCTOUHHKH 3/I0POBbSI: 02.06.2022 0,5 yaca TAY3 TO
- pOJib BOZIBI B O3/I0POBJICHUHU YETIOBEKA; 15:00 «l'oponckas
- BIIUSIHUE TPaB HA OPTraHU3M YeJIOBEKa MTOJUKIUHUKA No4»,
MunxanoBa A.C.-
Bpau-repuarp
14 «JlocTynHast cpeaa s JUIL C 09.06.2022 0,5 gaca Coenuanuct
OrPaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMID) 15:00 Ob6nactHoro LlenTpa
peabuuTanuu
WHBAJINUI0B
15 IIaru K J0JIr0JIeTHIO: 16.06.2022 0,5 gaca T'AY3 TO
- pOIMTBCA MMOBTOPHO; 15:00 «l'oponckas
- IATh MPABHII 37I0POBbSI MOJIUKIUHUKA Nedy,
MunxanoBa A.C.-
Bpau-repuarp
16 Bujbi u ¢popMbl TBOPUYECKOH 1eATeJIbHOCTH. 23.06.2022 0,5 yaca I'AY3 TO
15:00 «l'oponckas
IOJIUKIUHUKA Nod»,
Kupunnosa JL.b.-
Bpau-TepareBT
OMCII
17 IToaunporMasus. 30.06.2022 0,5 yaca TAY3 TO
Bce o nekapcTBax: Bpel U Mojb3a 15:00 «l'oponckas
IOJIUKIUHUKA Nod»,
T'nnnenxo E.1O.-
KIIMHAYECKHI
bapmaxosor
18 IIpoduaakTuka BOSHUKHOBeHUs U 00ocTpenuii | 07.07.2022 0,5 gaca TAY3 TO
3200/1eBaHHIil OIIOPHO- ABUraTeJLHOro ammapa- | 15:00 «l'oponckas
Ta: NOJUKINHUKA Nody,
- apTpO3bl, APTPUTHI Munxanosa A.C.-
- OCTEOIopo3 Bpau-Tepuarp
- OCTEOXOHJPO3
19 «Kak He 0cTaTLCSI OMMHOKHM»» 14.07.2022 0,5 gaca TAY3 TO
15:00 «l'oponckas
MOJIMKJIMHUKA Nod»y,
MunxanoBa A.C.-
Bpau-Tepuarp
20 HMcnojb30BaHHe TEXHHUYECKHX CPEICTB 21.07.2022 0,5 gaca TAY3 TO
peaduIUuTAIUM B OBITY. 15:00 «l'opoxnckas
MOJUKINHUKA No4»,
Kupwinosa JI.B.-
Bpa4-TepanenT
OMCII
21 IIyTh K 310pOBBIO: 28.07.2022 0,5 gaca TAY3 TO
- CycraBHas TuMHacTHKa ((u3udecKkas 15:00 «l'oponckas

AKTUBHOCTb, T€pAIHs);
- KommiekcHbIe nbrxarenbHble YIpaKHEHUS;
- KomniekcHast antuctpeccoBasi mporpamma

MOJUKINHUKA No4»,
MunxanoBa A.C.-
Bpay-repuarp
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22 310poBLIii 00pa3 JKMU3HU. 04.08.2022 0,5 gaca TI'AY3 TO
15:00 «l'oponckas
IlepBasi moMOIIbL NPH CTPECCOBOM CHTYAIIHH MOJUKINHUKA Nod»,
Kupwinosa JI.b.-
Bpau-TeparneBT
OMCII
23 Opranu3anus cHA ¥ 0TabIxa. Oco0eHHOCTH 11.08.2022 0,5 gaca T'AY3 TO
nuranus. Kyjasrypa sMonmii. 15:00 «l'oponckas
rmoJimKIuHuKa Nod»),
MunxanoBa A.C.-
Bpau-repuarp
24 CoxpaHeHHE 310POBbS B IPEKJIOHHOM 18.08.2022 0,5 yaca TAY3 TO
BO3pacre: 15:00 «l'oponckas
- PEKOMEHJIAIlMU TI0 BEJCHHIO 3JJ0POBOTO 00pasa MOJIMKJIMHHKA Nedy,
JKU3HU Kupumosa JI.b.-
- BpEIHBIC MPUBBIYKH U UX HPODHUIAKTHKA Bpa4-TepareBT
- (usnonornveckre 0COOCHHOCTH MOXKHIIOTO OMCII
BO3pacTa
- YKpEIUICHUE 370POBbS
- (hopMUPOBaHUE ANITEYKH TTOKHIIOTO YEIIOBEKa
25 Puznyeckass aAKTHBHOCTD JIJIA JIloei 25.08.2022 0,5 gaca TAY3 TO
IOKUJIOT0 BO3PACTA: 15:00 «T'opoxackas
- IBUTATElIbHAsI aKTUBHOCTD U JieucOHas MOJTUKIMHUKA Nody,
(bUBKYIBTYpA [ JIFONIEH TTOXKUIIOTO BO3PacTa; Munxanoa A.C.-
- KOMILUICKCHBIC JIbIXaTeIbHbIC YIIPKHCHHS; Bpau-repuarp
- IIpueMsbl 1 TEXHHKA caMOMaccaxa.
26 IIpoduaaKkTHKA OCTPLIX cepaedHo-cocymucToix | 01.09.2022 0,5 gaca T'AY3 TO
3a00/1eBaAHMIA: 15:00 «T'oponackas
- OCHOBHBIE TIPE/ICTABICHNS, MOJIUKJTHHHUKA Nedy,
- (baxTopsI pucKa, MunxanoBa A.C.-
- mpoduIaKTHKAa BOSHUKHOBEHHUS 3a00IeBaHUI Bpay-repuarp
CEepPAEYHO- COCYIUCTOU CUCTEMBI;
- BIUsSHHE (PU3NYECKON aKTUBHOCTH U TICUXO-
OMOIMOHATBHEIX TIEPESIKUBAHUH.
[TepBast 1 HEOTIOXKHAS TTOMOIIb OCTPBIX
CEPJICYHO-COCYIUCTHIX 3a00JICBAHMIA .
27 Illkoaa _akTHBHOrO _ noJroJerusi __cemuuap | 08.09.2022 0,5 gaca TAY3 TO
npakTukyM «Komy 3a ...» 15:00 «T'oponckas
MOJUKINHUKA Nod»,
Kupwinosa JLb. -
Bpauy-TepamneBT
OMCII
28 IIIkoJ1a  aKTHBHOIO _ JoJrojerus _Tpenuur | 15.09.2022 0,5 gaca TAY3 TO
«Bonpocsl 0TIOB U jieTei 15:00 «l'oponckas
MOJUKINHUKA No4»,
MunxanoBa A.C.-
Bpay-repuarp
29 OCHOBBI 0€301ACHOCTH JKU3HE1eATEIbHOCTH 22.09.2022 0,5 gaca Cotpynnukun YMBJI
JIMIL MOKUJIOT0 BO3PACTa 15:00




30 IHo3apaBaenus «Mou roga Moe 00rarcrno...». | 29.09.2022 0,5 gaca TI'AY3 TO
Uctopuss u Ttpamumuu npazauuka.  Cekpetsl | 15:00 «l'opoackas
aKTHBHOTO JIOJITOJICTHSI: (bu3HOIOTHYECKHE MOTUKIIMHUKA Nody,
0COOCHHOCTH TIOKHUJIOTO BO3pacTa, PEKOMEHIAINH MunxanoBa A.C.-
0 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HH, BPEIHbIC TPUBBIUKH Bpau-repuarp
U UX NpOoQUIAKTUKA, YKpEIUieHHe 370poBbs. [lo
OKOHYAHHMIO MEPOTIPHUSATHS YaCTIUTHE.
31 IlIx0J1a aKTMBHOIO JIOJT0JETHS CEMUHAP 06.10.2022 0,5 yaca TAY3 TO
NPakTUKYM «Kak He 0cTaThCs OIMHOKUM) 15:00 «l'oponckas
MTOJUKIUHUKA No4»,
MunxanoBa A.C.-
Bpau-repuarp
33 KoMIuiekcHAsi aHTHCTpecCoBasi IporpamMma: 20.10.2022 0,5 gaca T'AY3 TO
- 310pOoBBIi 00pa3 KU3HHU. 15:00 «l'opoxackas
IlepBas momol1ilb B CTPECCOBOM CUTYyaIUU NONUKIUHUKA Nody,
Kupwinosa JI.b.
Bpau-TeparneBT
OMCII
34 Bonpochbl NeHCHOHHOI0 o0ecneyeHus rpaxaan | 27.10.2022 0,5 gaca Cnenmanuct [1O PO
MOKMJIOT0 BO3PACTa 15:00
35 IIpupoaHbIe HCTOUHHKH 3I0POBbSI: 10.11.2022 0,5 yaca TAY3 TO
- POJIb BO/IBI B O3/IOPOBJICHUH YEJIOBEKA; 15:00 «l'oponckas
- BIIUSIHUE TPaB HA OPTaHU3M YeTIOBEKa MOTMKIMHUKA Nody,
MunxanoBa A.C.-
Bpau-repuarp
36 «MoHu roga, Moe GOrarcTBo...» 17.11.2022 0,5 gaca TAY3 TO
Hcropus v Tpaguuuy npasaHuKa. 15:00 «l'opoxnckas
- [To3npaBnenus MoJIMKJIMHUKA Nod»,
- CekpeTbl aKTUBHOTO JIOJTOJICTHS: Muuxanosa A.C.-
dbuznonornyeckre 0COOEHHOCTH MOKUIOTO Bpay-repuarp
BO3pacTa, peKOMEHJIAIMU TI0 3I0POBOMY 00pa3y
JKU3HU, BPEeIHbIC TPUBBIYKU U X MPODUIAKTHKA,
YKpEIIeHUE 37]0POBbA.
37 Hcnoan3oBaHue TEXHHYECKHUX CPEICTB 24.11.2022 0,5 gaca TAY3 TO
peaduJInTaAIUM B OBITY. 15:00 «l'oponckas
MOJIMKJIMHUKA Nod»y,
Temio u Xono ISt 3A0POBBS. 3aKaIUBaIOLIUE KupunosaJl.b.-
MIPOLIETYPHI I YKPEIJICHUS 3I0POBbSI. Bpau-TepaneBT
OMCII
38 IIyTh K 310pOBbIO: 01.12.2022 0,5 gaca Ir'AY3 TO
- CyctaBHas rTUMHAcTHKa (pu3ndeckas 15:00 «l'oponckas
AaKTUBHOCTb, TE€paIus); MTOJNIMKINHUKA Nedy,
- KommiekcHble bIxareabHble YIpaKHEHUS; MunxanoBa A.C.-
Bpau-Tepuarp
39 OT1ka3 oT KypeHHus: 08.12.2022 0,5 gaca TAY3 TO
-CTEIIEHHU 3aBUCUMOCTH 15:00 «l'opoxnckas

-aHaTOMUYECKHE 0COOECHHOCTH Kypsiero 4€jIoBeC-
Ka
-MCTOAbI JICUCHUA HUKOTHHOBOM 3aBUCUMOCTH

NONMUKIHUKA Nod,
MunxanoBa A.C.-
Bpay-repuarp




40 BhBITh KpacHBBLIM B JII00OM BO3pacTe, HJIH 15.12.2022 0,5 gaca TI'AY3 TO
NPABUJILHLIA VX0/1 32 000 B MOKUJIOM 15:00 «l'opoackas
BO3pacTe. MOJUKINHUKA Nod»,

KupwnosaJl.b.-
Bpau-TeparneBT
OMCII

41 OHIOKPHHOJIOTHYEeCKHE 3200J1eBaHNS B 22.12.2022 0,5 gaca T'AY3 TO
IO0KHJIOM BO3pacTe: 15:00 «l'opoxackas
- TUTIOTUPEO3 rmoJimKIuHuKa Nod»),
- caxapHbIil 1uader Cmupnosa U.B.-

BPpav-5HJOKPHUHOJIOT

[IpoBeneHue KO 3aBUCUT OT AMUEMHOJIOTMYECKON cuTyaruu B ropoze Tromenb u npukaszo /13 TO mno
BO3PACTHBIM TpyIIaM NalMeHTOB cTapiie 65 JeT




